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①学習の定着には、「インプットとアウトプットの

学習を組み合わせること」が効果的。 

〇インプット 

   聞く、読む、視聴する、実演を見る など 

〇アウトプット 

   話し合う、自分でやってみる、練習する、 

   人に教える、誰かに説明する など 

と 

②その日学習したことを振り返る「自学」が効果的。 

〇人は、一度記憶したことを、何もしないでいる

と、24 時間後には 74％も忘れてしまう。 

 

外遊びの計画 

上級生と一緒に学ぶ 


